CHECK IT OUT!

(PIDALO PRESTADO

KIT DE HERRAMIENTAS PARA
EL AHORRO DE ENERGIA

GUIA DEL USUARIO

El kit de herramientas de ahorro de
energia y agua estd disefiado para
ayudar a los residentes del Condado de
San Mateo a ahorrar dinero en sus
facturas de servicios piblicos mientras
conservan recursos vitales. Para acceder
a una versién electrénica de esta guia,
visite: www.smcenergywatch.com
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Como parte del portafolios de eficiencia energética estatal financiado por los clientes de servicios poblicos de California, la oficina de Cuidado de

Energia del Condado de San Mateo [SMCEW) existe para ayudar a los residentes, empresas y agencias poblicas de todo el Condado de San Mateo
a ahorrar energia de manera facil y a un bajo costo. El programa esté financiado por los clientes de servicios ptblicos de California y es administrado
por la compaiia de gas y electricidad, PG&E con el auspicio de la Comisién de Servicios Piblicos de California. “PG&E” se refiere a Pacific Gas and

Electric Company, una filial de la corporacién de PG&E.

© Pacific Gas and Electric Company. Todos los derechos reservados.




Gracias por pedir prestado el kit de
herramientas para el ahorro de energia
y agua, Check It Out! [Pidalo prestado].
Este manual le servira de guia en el uso
de todas las herramientas y elementos
contenidos en este kit, asi como
también le proporcionard informacién
acerca de otras formas en que puede
ahorrar energia y agua, ademas de
monitorizar su uso con el tiempo.

jEmpecemos!

Si estd inferesado en monitorizar sus
ahorros de energia y agua, podré
encontrar una hoja de seguimiento de
datos disponible en

www. smcenergywatch.com.

Nota: Para ufilizar los cédigos de respuesta
répida (QR) de este manual, necesita una
aplicacion de teléfono infeligente [smartphone]
que fenga un escaner de codigos QR. Si no
puede escanear el codigo QR, puede escribir el
URL asociado en su buscador de Infernet.
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Recursos adicionales e informacion:

iDescuentos!

los descuentos por conservacion de
agua se pueden encontrar en el sitio
web de la Agencia de Conservacién
y Suministro de Agua del Area de la
Bahia [Bay Area Water Supply and

Conservation Agency en bawsca.org.

Fl Regional Rojo de Energia del Area
la de la Bahia [The Bay Area Regional
Energy], BayREN, tiene descuentos

de eficiencia energética residencial
disponibles. Visite www.bayren.org
o llome a 1-866-878-6008.

Consulte con PG&E para obtener
descuentos en su compra de
electrodomésticos EnergyStar®. Llame
al 1-800-933-9355 o visite http://
g00.g1/jTb2Vq para averiguar
sobre la elegibilidad y para agarrar
descuentos.

Servicios publicos de gas,
electricidad y agua:

El lugar de donde viene su energia
es fan importante como la energia
que usted utiliza. Obtenga mas
informacién sobre como obtener
energia limpia y renovable para su
hogar a fravés de sus proveedores
de energia del condado, Peninsula
Clean Energy o PG&E. Sus
opciones incluyen EcoPlus de
Peninsula Clean Energy, Eco 100 o
Eleccion solar de PG&E.
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anzn Business
PROGRAM

Si desea obtener mds informacién acerca de los programas
de energia en el Condado de San Mateo, visite

smcenergywatch.com.

Residuos: Basura, reciclaje
y compostaje:

Visite sustainability.smcgov.
org para obtener informacién sobre
los talleres de compostaje més
recientes en el condado de San
Mateo.

Para obtener informacién sobre
programas de reciclaje para cada
ciudad en el Condado de San
Mateo, visite https://goo.
gl/iYD5PY. Esfe sitio incluye
informacién sobre vertederos,
estaciones de transferencia,
programas de reciclaje en la acera
y contactos especificos para cada

ciudad.

La Oficina de Sostenibilidad del
Condado de San Mateo tiene una
pesfaiia de busqueda de reciclaje
para encontrar lugares para reciclar,
reutilizar y deshacerse de desechos
peligrosos: green.smcgov.org.

Empresarios:

Para las pequefias y medianas
empresas encuentre informacién
sobre coémo lograr que su negocio
sea "ecologico”, incluyendo
descuentos para refroinstalacion
de eficiencia energética: http://
www.greenbusinessca.org/
directory/search/.

Para obtener una certificacion

local en el Programa de Negocios
Ecolégicos de California
[California Green Business
Program] o encontrar un negocio
ecolégico a quien te puede apoyar
cerca de usted, visite: http://
www.greenbusinessca.org/
directory/search/.

1 KIT DE HERRAMIENTAS PARA EL AHORRO DE ENERGIA | GUIA DEL USUARIO

Z
]
~
o
o
c
(@)
0]
o
Z




KIT DE
HERRAMIENTAS

Contenido del kit de herramientas, Hagalo usted mismo [DIY]

@ Equipo - Para instalar y mantener en su hogar

LED (diodo emisor de luz)

Bombilla — Reemplace las bombillas
incandescentes o fluorescentes
compactas (LED) en los accesorios
de alto uso.

\ Burlete — Selle los espacios de aire

en las ventanas y puertas.

Empaquetadura de enchufes — Selle
el vacio alrededor de los enchufes y
evite la pérdida de calor.

Cabezal de ducha de baijo flujo -
Reemplace el cabezal de ducha
actual por el cabezal de ducha de
2.0 galones por minuto (gpm| para
ahorrar agua.

s flujo — El kit de herramientas

proporciona dos aireadores de
0.5 gpm poara los lavamanos de
su cuarto de bafio y un aireador
de 1.5 gpm para el lavaplatos
de su cocina. Estos aireadores
son de un tamario esténdar
(15/16 pulgadas) y se ajustan a
la mayoria de las llaves.

Comprimidos de tinta para la
deteccién de fugas de agua [no
para consumo) — Utilice para
identificar fugas en sus fanques
de inodoro.

- Por favor, quédese Gnicamente con lo que ha instalado. -

@ Herramientas que necesita devolver a la biblioteca una vez que haya terminado
con el kit.

Medidor de Kill-A-Watt® —

Mida el uso de energia de
aparafos y equipos para entender
mejor la “carga de el enchufe”
de su hogar como parte del uso
general de energia.

Termémetro léser infrarrojo —
Compruebe la pérdida de calor
en dreas problemdticas tales como
venfanas, conductos de ventilacién
y marcos de puertas.

Termémetro para el refrigerador
— Monitorice la temperatura en su
refrigerador.

Cinta de pintor — Cubra alrededor
de los alicates para ayudar a
evifar rayar los aireadores o el
cabezal de ducha durante la
instalacién.

Termémetro — Compruebe la
femperatura de su suministro de
agua caliente.

Medidor de goteo — Mida
la cantidad de agua que
una llave de gotea estd
desperdiciando diariamente
y durante todo el afio.

Bolsa de indice de flujo de
agua — Mida el verdadero
indice de flujo en galones
por minuto de las llaves y
duchas.

Alicates — Utilice para
reemplazar viejos cabezales
de ducha y cabezales de
ducha con ofros nuevos.

Junta de rosca para tubo
(cinfa para gasfiteria) —
Ayude a prevenir las goferas
de las llaves y cabezales de

ducha.

Guia para goteras de agua
en llaves e inodoros — Siga
esfa guia para arreglar las
fugas de agua en su casa.

- Este manual le ayudaré a entender cémo usar estas herramientas -
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Introduccién al uso de la energia

Uso promedio de la energia en un hogar en California

Saber como se utiliza la energia en su hogar le ayudaré a tomar medidas para reducir
su uso. Esfos graficos circulares muestran como el hogar promedio en California usa
electricidad y gas natural.
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Refrigerador-congelador

:Cudnta energia me ayudaré a ahorrar este kit de herramientas?

Todos usamos la energia en nuestros hogares de manera diferente, por lo que es dificil
predecir la cantidad exacta de ahorro de energia que se puede lograr mediante el
uso de este kit de herramientas. Por ejemplo, EnergyStar® estima que reemplazar una
bombilla incandescente por una bombilla CFL o LED EnergyStar® Certified puede
ahorrarle entre $40 y $135 en costos de electricidad a lo largo de la vida de la
bombilla*, pero la cantidad real depende de la frecuencia con la que utilice la luz, su
cosfo de la electricidad, y la bombilla y artefacto especifico.

*Basado en los promedios nacionales

Alfabetizacién sobre la energia: Comprendiendo las unidades que miden la energia

Watt (W) — La potencia es una medida de la velocidad en la que fluye la energia
cuando el artefacto o electrodoméstico estd encendido, v en sistemas eléctricos se
mide en vatios (W). los vatios [watts] son badsicamente la medida de millas por hora
del mundo eléctrico, que le dicen lo rapido que los electrones estan acelerando por
la carretera. Cuanto mayor sea la clasificacion (por ejemplo, 40, 60, T00WV), més
brillante serd la luz. Las bombillas LED utilizan menos vatios (por ejemplo, @ a 14W)
para producir la misma cantidad de luz.

Kilowatt (kW) — Un kilovatio corresponde a 1,000 vatios [watts]

Kilovatio hora (kWh) — Esta es la medida de electricidad que usted ha utilizado.
Un kWh es una medida de la energia, y la energia se define como la
capacidad de hacer el trabajo, como la creacion de calor, luz o movimiento.

Si hace funcionar una bombilla de 60 vatios durante una hora, ha utilizado

60 vatioshora, o 0.06 kilovatios-hora. En otras Palabras, 0.06 kWh es

la cantidad de energia que necesita para hacer funcionar una bombilla

durante una hora. En 2011, el tipico cliente residencial de PG&E
usaba 540 kWh/mes/hogar.

Therm — Un therm es la energia equivalente a quemar 100 pies
clbicos de gas natural. El tipico cliente residencial de PG&E
usa un promedio de 34 therms por mes por hogar. Se
necesitan aproximadamente 0.0089 therms para calentar

un galén de agua o 0.356 therms para calentar un

Tanque de agua caliente de 40 galones. 4

’
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Cémo entender su factura de PG&E

Caracteristicas de la cuenta PG&E

Resumen de la cuenta o Historial mensual de facturacién
Un resumen de su factura, incluye una Un gréfico de sus cargos mensuales de
descripcion general de los cargos energia durante el afo pasado.
incurridos, los pagos recibidos y el monto

total adeudado. e Definiciones importantes

Se definen los términos clave.

e Informacién de contacto de PG&E

Alerta de ahorros

Las notas sobre su cuenta y cualquier
programa especial en el que participe
pueden afectar sus cargos fotales. =

PENINSULA
CLEAN ENERGY

Nota: Los clientes de Peninsula Clean Energy
verdn un cargo de generacién eléctrica en la
pagina 1 de su factura y una generacién de
crédito en la pégina 3 de su factura. Visite
peninsulacleanenergy.com para

mds defalles.
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Cémo entender su factura de PG&E

Caracteristicas de la cuenta PG&E

Consumo de electricidad
Sefala su consumo de electricidad durante
un periodo de tiempo determinado.

Indicador de nivel
Muestra el nivel mas alto dentro del cual se
le estd cobrando.

@ Indicador de nivel
Muestra el nivel mdas alto dentro del
cual se le estd cobrando.

@ Costos totales de gas
Costos totales de gas, incluyendo
impuestos y tarifas.

@ Grafico de uso diario
Su uso de gas este mes.

Costos totales de electricidad
Costos totales de electricidad, incluyendo
impuestos y tarifas.

los cuadros de referencia que se muestran en
los puntos 4, 9y 14 le ayudardn a monitorizar
su consumo de energia a lo largo del tiempo vy
ver si ha realizado reducciones significativas en
el consumo de energio.

Gradafico de uso diario
Su consumo de electricidad este mes.

Detalles de los costos de gas
Informacion sobre su plan tarifario.

© 606 0 © O

Consumo de gas

Sefiala su consumo por nivel durante un

Para ver cémo su consumo de
periodo de tiempo determinado. akl .
i1y ) energia se compara con sus

vecinos, consulte su Informe de
energia doméstica en pge. com.
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Account Mo: 1023456788-0
Statement Date: 08122013
Due Date: 10/03/2013

ENERGY STATEMENT

www.pge.com/MyEnergy

ENERGY STATEMENT

Fald www._pge.com/MyEnergy

Account Mo: 1023458788-0
Statement Date: 08M22013

Details of Electric Charges PGE
Due Date: 1000312013
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ENERGIA

Reduccién del consumo de energia: Cargas conectadas

Los articulos electronicos representan hasta el 15% del consumo

de electricidad en una casa fipica de California. Muchos
electrodomésticos pequefios y articulos electronicos utilizan hasta

el 75% de la energia cuando estd apagado o en modo de espera
[standby] como lo hacen mientras se utiliza. Estos se conocen como
cargas “"vampiro” o “fantasma” y su eliminacién es una gran manera
de ahorrar energia.

Medida N° 1: Utilice el medidor Kill-A-Watt®

El medidor Kil-A-Watt® mide la energia absorbida por los electrodomésticos y articulos electrénicos,
fanto en modo de funcionamiento como en modo de espera. Al usar un medidor Kil-AVVatt®,
puede comparar el uso de energia de sus electrodomésticos con el uso promedio descrito en la
fabla al final de esta pagina.

Siga estos pasos:

Conecte el medidor a un enchufe, luego conecte un
aparato o dispositivo electrénico que desee medir en
el medidor. Puede que tenga que esperar un par de

$E @Jnﬂm’ segundos para que aparezca la lectura.

Presione el boton "DOWND>» [abajo] hasta que aparezca

. . Q 0 | “Watt" como unidad.

{ I e

| Wb (73 DOWN  RESET SET

Mida la potencia en vatios [watts] cuando el aparato esté
encendido y apagado.

o Revise su factura de PG&E para ver su tarifa de
electricidad. Puede estimar el costo de la electricidad
utilizada por el electrodoméstico o dispositivo con el
tiempo.

Video de instrucciones:

5Cdmo usar un medidor
Kil-A-Watt® EZ2

http://goo.gl/3MviKu

c . | , | . | Consumo promedio de energia de los
onse|os para usar regletas o conectores multiples articulos eléctricos estandar cuando

estan en funcionamiento *

- =~ Electrodomésticos
. *® Desenchufe los electrodomésticos pequefios

\ (tostadores, cafeteras, efc.) cuando no estén en uso o SEERERED 1,800-5,000
= enchufe todos los electrodomésticos en una regleta y ravavaiilas 1:200-2.400
by aseglrese de apagarlos cuando no los use. LS )LElors 1,000°1,800
Aspiradora 1,000-1,400
* Desenchufe el teléfono y los cargadores una vez que Tostadora 800-1,400
estén complefamente cargados. Calefacciéon 750-1,500
Horno microondas 750-1,100
e En su area de entrefenimiento y de la computadora, Refrigerador 725
enchufe el equipo en una regleta Smart Strip que, se Computadora 270 despiero
0 dormido

apague cuando el equipo esté en modo de espera.
Television de pantalla plana 120

. R . Reproductor de DVD 20-25
Nota: Desenchufar su caja de cable puede reiniciar el sistema; E

Asegurese de consultar el manual de operaciones. *El consumo real de energia depende los
afnos y el modelo del articulo eléctrico.
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Reduccién del consumo de energia Electrodomésticos

los electrodomésticos principales representan una cuarfa parte de los costos de energia de su hogar, v
es probable que su refrigerador sea el que tiene una mayor carga conectada en su hogar.

Medida N° 2: Mida la temperatura del refrigerador

Utilice el tfermémetro del refrigerador para ayudar a fijar las tfemperaturas dptimas para
su refrigerador y congelador:

o Coloque el termémetro en el refrigerador entre varios
alimentos. Después de 20 minutos, registre
la temperatura.

e Ajuste las temperaturas si estan fuera del rango obijetivo:
36-40°F para el refrigerador y 0-5°F para
el congelador.

g e = j
e Mire y pruebe si hay griefas en el burlete de la puerta: w

Cierre la puerta sobre un trozo de papel y fire. Si el
papel se mueve faciimente, entonces necesita reemplazar
el burlefe.

o Repita estas acciones con su congelador.

m
. Z
Consejos: =
)
. . L e . >
Refrigerador Sistemas de calefaccion y aire
* limpie regularmente las bobinas “de su acondicionado
refrigerador. e Llimpie y reemplace los filtros una vez ol

e Apague la funcion del condensador en el mes.

refrigerador. * Fije su femperatura de calefaccion de
invierno en 68°F. Fije su temperatura de

e Sitiene un segundo refrigerador, considere =rho >
enfriamiento de verano en 78°F.

donarlo.
e Utilice cubiertas para venfana para
Lavadora y secadora eviftar la pérdida de calor y obtener
* lave las cargas completas y use ciclos de lavado ganancias.
cortos para ropa ligeramente sucia. jEsto fambién * Haga circular el aire con ventiladores
se aplica a su lavavajillas fambién! de cielo o portatiles.
* Use agua fria siempre que sea posible. * Reemplace las unidades de aire
e Utilice el ciclo de centrifugado alfo de la lavadora acondicionado [A/C] [de 10 a 15
para reducir el tiempo de secado, y pruebe afios o més) por aparatos EnergyStar®.
un cordel para tender la ropa en lugar de la iEsto podria reducir sus cosfos en un 20
secadora. a 40%!

* Llimpie la trampa de pelusas después de cada uso
para asegurar un secado seguro y eficiente.

jAhorre con los electrodomésticos EnergyStar®!
En general, los electrodomésticos EnergyStar® usan hasta un 50% menos de energia

y agua que los modelos esténdar. Busque la efiqueta EnergyGuide que H

proporciona un cosfo de operacion anual estimado y la gama de costos de
operacion para modelos similares.
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ENERGIA

Reduccion del consumo de energia: lluminacién

La iluminacién representa alrededor de un 22% del consumo eléctrico de su hogar. Usted puede
reducir su factura de energia de manera significativa, cambiando a iluminacién de energia
eficiente. Lo bombilla LED suministrada en esfe kit utiliza al menos un 75% menos de energia
que las bombillas incandescentes y dura 25 veces mds.

Medida N° 3: Cambie las bombillas a bombillas LED

Las bombillas LED se enroscan de la misma manera que la
bombillas incandescentes o lémparas fluorescentes compactas
[CFL]. Siga estos pasos cuando se proponga cambiar a LED:

o Reemplace las bombillas incandescentes en los accesorios
que tienen el uso mas alto. Esto daré como resultado los
mayores ahorros.

e Apague la ldmpara y espere que la bombilla incandescente
se enfrie durante 5 minutos.

o Por favor, utilice la bombilla LED incluida [en el kit] en un
accesorio que no vaya incrustado y que no fenga regulador
de intensidad [dimmer]. Si compra sus propias bombillas
LED, lea el empaquetado para ver donde se debe utilizar la
bombilla. No todos los LED estan disefiados para trabajar
en cada conector.

Haga coincidir el vatiaje equivalente de la bombilla vieja
(una incandescente de 6OV se debe reemplazar por una

de QW u ofro LED equivalente de 60W).

Consejos:

* |os accesorios regulables
requieren LED regulables
o lémparas fluorescentes
compactas [CFL], disponibles
en las ferreferias. Una
bombilla estandar se quemara
rdpidamente si se ufiliza en un
accesorio regulable.

Préximos pasos:

Reemplace todas las bombillas de su hogar con
bombillas LED. Primero, reemplace las bombillas
incandescentes para ahorrar la mayor cantidad de
energia y dinero. luego, también puede reemplazar
cualquier CFL (las CFL contienen mercurio y no se puede
firar en la basura normal). Llame al 1 (888) 442-2666

para obtener informacién sobre su eliminacion.

* Aseglrese de desempolvar las

bombillas por lo menos cada
seis meses. Una bombilla
sucia es una bombilla
ineficiente.

Las bombillas LED tienden a ser més caras que la
bombilla promedio. Si todavia desea ahorrar energia,
pero no puede gasfar dinero exira, primero infente
buscar bombillas LED en oferta. Si no puede encontrar
el tipo adecuado en oferta, fambién puede cambiar sus
bombillas incandescentes a bombillas CFL.

Guia de limpieza de
bombillas de bajo
consumo energético:

CErAC]
i

Para obtener mas informacién
sobre las bombillas de bajo
consumo energético:

k0]

https://goo.gl/VgR5Z1 https://goo.gl/XWZLjH
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Reduccion del consumo de energia: Proteccién del hogar

El sellado de griefas, huecos y fugas y la mejora del aislamiento de su hogar puede ahorrar hasta
un 20% de sus costos de calefaccién y aire acondicionado. El termémetro infrarrojo léser le ayudara
a defectar donde puede estar perdiendo o recibiendo calor a fravés de ventanas, accesorios de
iluminacién, enchufes, conductos de ventilacién, marcos de puerfas, conductos y mucho més.

Medida N° 4: Utilice el

BT termémetro laser infrarrojo
El termémetro laser infrarrojo detecta la ganancia y pérdida
de calor.

o Encienda y apunte el termémetro a una pared interior o
drea de femperatura interna promedio de su casa. Esta
es la temperatura de referencia.

Apunte el termémetro a posibles punfos problematicos en
su casa tales como puertas, ventanas, salidas y paredes
exteriores. Observe cualquier fluctuacion de temperatura
que pueda ser causada por fugas de aire.

Para detectar pequeias diferencias de temperatura,
ajuste el interruptor a 1°F. Para detectar diferencias de
Video de instrucciones: temperatura mas grandes, ajistelo a 5°F o 10°F.
sCdmo utilizar el
termometro léser infrarrojo? El color del l&ser cambiaré dependiendo de las
condiciones de femperatura:

’

VIOYINI

Verde = Buena Rojo = Ganando calor Azul = Perdiendo calor

Puede ver la diferencia de temperatura entre la temperatura
http://goo.gl/bDI52 de referencia y la temperatura de escaneado.

Consejos:

la calefaccion vy la refrigeracion pueden representar hasta el 50% Video de
del consumo de energia en el hogar. Un hogar con el aislamiento instrucciones:
adecuado reduciré este costo y mantendrd su hogar més fresco en el Cémo sellar las
verano y mas célido en el invierno. Siga esfos pasos para reducir las ventanas.
fugas en su proteccion del hogar: E'THE

o Selle las ventanas con macilla.

o I . :
Programe una auditoria profesional o péngase en contacto o i

con un contratista local para abordar las necesidades de
aislamiento alrededor de sus lamparas, conductos de ventilacion
u ofros puntos. La Red Regional de Energia del Area de lo
Bahia [Bay Area Regional Energy Network] es un excelente
recurso para esto. Visite bayren.org para obtener informacion.

e Aisle los fechos, paredes, dticos, pisos, espacio debajo
del piso, conductos y subterréneos de acuerdo a los
estdndares recomendados para un ahorro bptimo, o visite
https://goo.gl/ntgs@7 para obtener informacién sobre
el aislamiento ecologico.

E HERRAMIENTAS PARA EL AHORR
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Reduccion del consumo de energia: Envoltura del hogar

Si encontré fugas térmicas alrededor de sus puertas y ventanas en la Medida N° 4, puede usar el
sistema de burletes proporcionado en este juego de herramientas para ayudar a detener esas fugas.

Medida N° 5: Instale el burlete.

Use selladores para sellar los huecos de sus puertas y ventanas.

o Para comprobar si hay corrientes de aire alrededor
de los marcos de puerfas y ventanas, puede utilizar
el termoémetro en la medida 4 o infenfar deslizar un
pedazo de papel por la drea. Si ve luz, entonces esa
drea necesitard un sellado de burlete. Concéntrese en
las secciones donde siente aire o puede ver luz.

o Limpie la érea de aplicacion para asegurar un buen
sellado.

o Corfe una longitud de burlete para que coincida con [ |
la longitud de la puerta o ventana donde se aplicard \ L
la tira. Desprenda la tira adhesiva y aplique. ‘

Video de
instrucciones:
Cémo aplicar el
sellado de burlete

o Por favor devuelva lo que no utiliza con el kit de
herramientas.

Es posible que una puerta sin burletes no puede parecer un

problema, pero al sumarse la cantidad de drea expuesta

de todas sus puertas y venfanas pueden convertirse en una

fuga muy grande. Considere la posibilidad de insfalar un

Consejos: barrido de puerta para evitar las corrientes de aire. Puede
comprar uno en su ferreteria local.

Medida N° 6: Instale empaquetaduras de enchufes

Ofra forma de asegurar un aislamienfo adecuado y ayudar a evifar fugas
de aire que, pueden resultar de un deficiente aislamiento de paredes pes
mediante el uso de empaquetaduras de enchufes.

Identifique las paredes exteriores con mayor exposicién a las
corrientes (puede utilizar el detector de fugas térmicas de la

Medida 4.
Elija un enchufe o placa de inferruptor para actualizar.

Suelte cuidadosamente el fornillo de la placa frontal con un
destornillador (no suministrado) v retire la placa frontal.

Video de instrucciones: ' _ ;
5Como instalar Cologue la empaquetadura sobre la drea inferna. Si es necesario,

empaquetaduras de enchufes? recorte la empaquetadura para ajustarla alrededor del enchufe.

Vuelva a colocar la cubierta de la placa frontal y apriefe el tomnillo.

Realice este procedimiento para ofros enchufes o interruptores de
foda su casa.

http://goo.gl/HQ4YW
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Introduccién al consumo de agua

Para aprender sobre la sequia de California y lo que el estado esté haciendo, visite
http://goo.gl/DFU44e.

Como una necesidad para la vida misma, el agua es uno de nuestros recursos naturales mas
preciados. En el area de la Bahia, recibimos la mayor parte de nuestra agua de la capa de nieve
de la Sierra Nevada. Con un clima cambiante y un crecimiento de la poblacién, nuestros recursos
hidricos han ido disminuyendo afio tras afio, a medida que la lluvia se ha vuelto mas impredecible,
incluso con las fuertes lluvias de 2016-2017. Mientras los lideres estatales y locales contintan
frabajando en soluciones a largo plazo para nuestros desafios de agua, el ahorro diario de agua
ayuda a ampliar los suministros y mantiene el agua en los embalses para los afios secos que
inevitablemente vendran.

Mientras que el promedio de los estadounidenses utiliza Q0 galones por dia, cuando se tienen en
cuenta las opciones de alimentos y ofras decisiones diarias, se sorprenderia de la cantidad de agua
que utiliza. Aprenda mas y calcule su huella hidrica en www.watercalculator.org

f - - . - - -
Disminucion de la nieve acumulada de California

Promedio histérico (1961-1990) 2070-2099

“ Remanente de
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Luers A, Cayan D, Franco G., Hanemann M. and Croes B., Califamia Climate Change Center (2006). Our Changing Climate: Assessing the Risks to California, p.7
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Irrigacién excesiva _/
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jAhorre un poco de agua, ahorre mucha energia!

El 20% de la electricidad del estado y el 30% de su gas natural

se utiliza para calentar y tratar el agua, lo que hace que ésfe sea  Reducir el uso del agua

el uso més intensivo de energia en California. la conservacién puede ayudar a reducir sus
del agua que corresponde a una cuarta parte del costo de facturas de energia.

las medidas tradicionales de ahorro de energia, tales como el

cambio de bombillas, también es una manera muy econémica

de reducir el consumo de energia y las emisiones de gases de

efecto invernadero.
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Reduccién del consumo del agua: En la llave

/@ Medida N° 7a: Mida el indice de flujo de las llaves

Mediante el uso de la bolsa de flujo de agua, mida la velocidad con
la que fluye el agua sus llaves y cabezales de ducha. Incluso si tiene
aireadores de bajo flujo, puede ser il comprobar el caudal porque los
aireadores pueden corroerse.

o Dé la llave y llene la bolsa de flujo de agua durante 5 segundos.

Registre los galones por minuto medidos en la bolsa de flujo.

en la Medida N° 8a, en la parte superior de la pagina siguiente,
instale uno de los aireadores del kit de herramientas

(Medida N° 8).

e Si su agua esta fluyendo a una velocidad mayor que la indicada

/@ Medida N° 7b: Medidor de goteo ~

Si tiene una llave que gotea, mantenga el frasco vacio debajo T
de la gotera durante 5 segundos.

Péngalo en una superficie nivelada y observe las marcas de
galones por dia (GPD) y galones por afio (GPY) para ver
cuanta agua pierde la filracion cada dia y afio.

Visite http://fishnick.com/leakcalculator/ para ver
cuénto le estéd costando la filiracion.

f ® © ©

Piense antes de vaciar el agua sobrante:
aproveche al maximo déndoselo a sus
Consejos: plantas de inferior o al aire libre.

\ “
~ = S Th A T
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Reduccion del consumo del agua: Baiio

Medida N° 8a: Reemplace los aireadores

;

\

Después de medir el caudal de sus aireadores y cabezales de | qvamanos del bafio: 0.5 gpm

ducha usando la bolsa de medida de caudal, verifique si sus
caudales coinciden con los caudales que hemos enumerado.

Lavaplatos de cocina: 1.5 gpm

Si son més alfos, entonces puede reemplazarlos para ayudar o Cabezal de la ducha: 2.0 gpm

ahorrar agua.

Nota: Algunas llaves de cocina tienen tamafios personalizados y no
se pueden reemplazar con el aireador del kit de herramientas. Todavia
puede medir el flujo y buscar alternativas en una ferreteria local o en
linea.

o

o Cierre o conecte el drenaje.

e Desenrosque el aireador anfiguo en sentido contrario a

las agujas del reloj. Si es necesario, utilice los alicates
para aflojar el aireador. Envuelva los dientes de los
alicates con cinta de pintor o una foalla para evitar
rayar el equipo existente.

e Limpie y seque las hilo del tubo de agua (ranuras al

final de la llave).

o Envuelva la cinta de sellado para la hilo del tubo

alrededor de la rosca del tubo en la misma direccién
que el nuevo aireador o los fornillos del cabezal

de la ducha.

e Enrosque el nuevo aireador manualmente a la

derecha.

O Dar la llave para verificar si hay fugas y apretar con

pilas si es necesario.

Equipo:
Aireador para
llave

Herramienta:

Junta de rosca
para tubo / cinta
de Teflén

Herramienta:
Alicates

/

Informacion: Més de la mitad de
todo el consume de agua del hogar
ocurre en el baro. la instalacion de
aireadores ahorra 1.2 galones por
persona por dia.

,

-

Medida N° 8b: Reemplace el cabezal de la ducha

Compruebe la huella del cabezal de la ducha para
medir el flujo, o utilice la bolsa de flujo. Si el cabezal de
ducha fluye a mas de 2.0 gpm, debe reemplazarlo con
el cabezal de la ducha que se le proporciona.

Instrucciones: Similares a la Medida N° 8a.

Otros consejos para ahorrar agua

Corté el agua mientras se cepilla los dientes
y se afeita.

Obtenga hasta $125 cuando reemplace su viejo
inodoro por un inodoro certificado de alta eficiencia
que califique. Si necesita mas informacién, visite
http://goo.gl/qGkCpZ

Utilice un cronometro para la ducha, que le ayuda  https://goo.gl/ZHDeo  https://goo.gl/qkexB

a ahorrar agua y energia al mismo tiempo. Trate de
fomar una ducha que sea de cinco minutos © menos.

Video de instrucciones:
Cémo cambiar el aireador del
grifo y el cabezal de la ducha.

Aireador para Cabezal de
a ducha

llave la duch
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Reduccién del consumo del agua: Bafio y calentador de agua

Medida N° 9: Revise su inodoro para detectar filtraciones

Un inodoro que funciona constantemente puede perder hasta 200 galones
de agua por dia, lo que puede costar $250 en el transcurso de un afio. Las
fabletas de inodoro DefectA-leak son una forma sencilla y econémica de
comprobar si hay fugas regularmente.

o Retire con cuidado la tapa del fanque.
e Deja caer 1-2 fabletas en el tanque expuesto.
o Espere 20-30 minutos. No limpie el inodoro durante este tiempo.

o Si el color azul aparece en la taza del inodoro, usfed tiene una
filracion del inodoro. En general, un tapén que gotea en la parte
inferior del tanque puede causar filraciones en el inodoro y se debe
reemplazar.

Medida N° 10: Ajuste el calentador de agua

o Localice su calentador de agua.

e Localice el dial de ajuste y marque el ajuste actual

con un lapiz o una cinfa. El agua de
. calefaccién

Busque la llave mas cercana al calentador de agua.
representa

tipicamente hasta
el 49% del uso
del gas natural
en su hogar.

o Deje correr el agua hasta que esté calienfe y ponga
el equivalente a una taza en un tazédn. (Recoja el
exceso de agua en una jarra o cubo y Uselo para
regar las plantas)

Inserfe el termémetro y espere a que alcance su
punto mds alto.

Video de instrucciones:

° Registre la temperatura de punfo mas alta.

Regule la ajuste para que su agua caliente corra a Como regular la

120° F. Si su calentador de agua no tiene ajuste temperatura del

de temperatura especificos, tendria que probar esta calentador de agua

medida més veces. http://goo.gl/DIDKk

Tips

Aisle las tuberias de agua caliente que e Compruebe la efiqueta de

conducen desde el calentador de agua EnergyGuide cuando compre

y utilizar un manguito aislante en el un calentador de agua caliente

calentador real. Esto ayuda a conservar nuevo. Esta efiqueta proporciona

la energia. el costo estimado para poner en
funcionamiento el equipo.

Regule su calentador de agua a “Modo
de vacaciones” para conservar la sTiene una bomba de recirculacion?
energia cuando estd ausente por largos Estas bombas pueden ahorrar agua, pero sélo si
periodos de tiempo. el temporizador estd ajustado correctamente. Sélo
deben estar funcionando cuando se necesita agua
caliente.
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Reduccion del consumo del agua: Exterior

Fugas de irrigacién: Revise regularmente y

corrija las fugas en su sisfema de riego; Las
fugas pueden desperdiciar miles de galones
de agua al afio.

Irrigacién por goteo: Considere cambiar a
un sistema de riego por goteo para ahorrar
agua.

Programe su riego: Riegue cuando las
femperaturas y el viento estén mds bajos:
en las tardes y en las mafianas antes del
amanecer. Esto reduce la evaporacién

y permite que el agua penefre mdas
profundamente en su paisaje.

Controles de riego: Cambie su programa
de riego para cada temporada
dependiendo de las condiciones climdticas
locales. Considere la posibilidad de
actualizar a un controlador de riego basado
en el clima.

Cuando su auto necesite un lavado, aseglrese de visitar un
lavado de autos comercial que recicle agua de lavado y ahorra

Plantas resistentes a la sequia: Quiete
parte o fodo su césped y plante
especies nafivas, resistentes a la sequia.
Esto requerird mucho menos agua y por
lo tanto ayudard a reducir sus facturas
de agua y energia.

Programacién del filtro de la piscina:
Los filtros de piscina consumen mucha
energia. Considere la posibilidad

de reducir los tiempos de filirado

en el otorio y el invierno y ajuste los
femporizadores para evifar los indices
de utilidades durante las tfemporadas
altas. El uso de una cubierta de piscina
ahorrard atn més energia y agua.

agua. Un lavado de auto en casa utiliza 80-140 galones
de agua, mientras que la mayoria de los lavados de coches
comerciales con reciclaje de agua ufilizan 30-45 galones.

Lavar su auto en la entrada de su casa o en la calle envia agua

sucia, jabdn, metales pesados, aceite y grasa a la cunefa, que
fluye a los arroyos locales y la bahia. Para més informacion sobre
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Estilo de vida sostenible

Servicio de transporte

*  los neumdticos desinflados disminuiran el rendimiento
del combustible, asi que compruebe la presién de los
neumdticos al llenar su tanque. Los niveles adecuados
de presién de los neumdticos se pueden encontrar en el
interior de la puerta lateral del conductor.

Caminar, andar en biciclefa o tomar fransporte
publico siempre que sea posible. Visite el sitio web
de SamTrans para ver las rutas y horarios de fransito
publico local.

ilas “Rutas seguras a la escuela” son geniales!
Anime a sus hijos a que viajen a pie, en
bicicleta, en patineta o en el autobis escolar
cuando vayan a la escuela. Visite http://
goo.gl/fzUYZ1 para aprender las maneras
de crear una manera divertida, saludable y
mas segura de llegar a la escuela.

San Mateo County
SAFE ROUTES TO SCHOOL

Healthy Kids « Green Communities  Safe Joumneys

Cocina

e Compre su refrigerador primero. En los Esiados Unidos, el
40% de nuestra comida no se consume. Coma lo que tiene
antes de comprar més, al aceptar el desafio de recuperacién
de alimentos de la EPA. Visite .= :
http://goo.gl/XWkezf —= ' Sl

e Cocine de manera eficiente. Caliente sélo la canfidad de
agua necesaria y cubra las cacerolas para reducir el tiempo de
coccion y el uso de energia. - -

* Pruebe la opcién de menos o ninguna carne. La produccion
de carmne utiliza una enorme cantidad de agua y energia. En
promedio, se necesitan 28 calorias de energia de combustibles :
fosiles para producir una caloria de carne, frente a 3.3 calorias —
de energia de combustible 6sil para producir una caloria -
de proteina de grano. Del mismo modo, se necesitan 4.200 - o
galones de agua al dia para apoyar una diefa basada en M

came, frente a 300 galones para apoyar una dieta vegana. i .
-

No comer carne una vez por semana marcard la diferencia.

* Opte por productos orgdnicos. Evitar los pesticidas es mejor /
para el medio ambiente y su salud.

* Practique habitos eficientes de lavavdijillas. Raspe, no
enjuague, los plafos. Seque los platos apagando el ajuste de
calor y abriendo la puerta. Esto ahorrard energia y agua.
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SAN MATEO COUNTY

iFelicitaciones por tomar estos pasos
para ahorrar recursos vitales!

Contacto

San Mateo County Energy Watch
San Mateo County Office of Sustainability
455 County Center, Redwood City, CA 94063
smcenergywatch.com

Phone: 1-888-442-2666

sustainability@smcgov.org
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Como parte del portafolios de eficiencia energética estatal financiado por los clientes de servicios poblicos de California, la oficina de Cuidado de
Energia del Condado de San Mateo [SMCEW) funciona para ayudar a los residentes, empresas y agencias piblicas de todo el Condado de San
Mateo a ahorrar energia de manera fécil y barata. El programa estd financiado por los clientes de servicios publicos de California y es administrado
por la compaiia de gas y electricidad, Pacific Gas and Electric [PG&E] con el auspicio de la Comisién de Servicios Piblicos de California. “PG&E" se
refiere a Pacific Gas and Electric Company, una filial de la corporacién de PG&E.

© 2017 Pacific Gas and Electric Company. Todos los derechos reservados.




