
Reciclar Compostaje Vertedero 
   

Nombre ____________________________________ 



 
Papel limpio 

 
Botellas vacías de plástico, 

aluminio o vidrio 
 
 

 
Kleenex 

 

 
 

Curita 

 
Cartón grasoso 

 
 

Aluminio 

 
  
      Bolsa  
    plástica 

 
Lapices y marcadores 

 
 
 
 
     

 
Cartón o bolsa 

de jugo 

 
         Bolsita plástica  

 

 
     Cáscaras  
        

 
    Envolturas  
    plásticas 

 
       Utensilios de plástico 

 
   Popotes, coberturas 
   Y vasos para llevar 

 
Toallita de papel 

súcio 

 
        Vaso de Unicel 

 
Hojas o zacate 

     
 
     Cartón de 
     leche  
     vacío 
 

 
Un cartón de comida usado 

 
    Toallitas  
    mojadas usadas 
 

Corta todos los cuadritos y pégalos en la categoría correcta en la página 1 
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ZERO WASTE EDUCATION – OOS SCHOOLS PROGAM 

4R’s Clasificación de Deshechos 

Fondo: ¡No todo el deshecho va en el mismo contenedor! En la mayoría de las casas, apartamentos, escuelas y negocios en el Condado de San 
Mateo, veras tres vertederos con letreros que dicen Recycling, Compost or Landfill (Reciclaje, Compostaje y Vertedero Municipal). Estos 
contenedores distintos nos ayudan a disminuir la cantidad de materiales que van al vertedero municipal. 

Lección:  Aquí están algunas reglas para considerar antes de poner un artículo en las columnas de Reciclar, Compostaje o Vertedero: 

• Artículos puestos en la columna de reciclaje deberían de estar limpios, vacíos y secos. Por ejemplo, un cartón de comida usado esta hecho
de papel, pero cuando tiene residuos de comida, ya no es posible reciclarlo.

• Artículos puestos en la columna de compostaje deberían de ser cosas que derivaron de alguna planta or árbol (o animal). Pista: Las
toallitas de papel, papel toalla y cartón son compuestas de material de los árboles, pero si tienen residuos de comida o grasas, van al
compostaje.

• All items that don’t follow the recycling or composting rules go in the landfill column. This includes most items made of plastic. Items that
have body fluids, germs or cleaning solutions should always go in the landfill.

• Todos los artículos que no siguen las reglas de reciclaje y compostaje van en la columna del vertedero. Esto incluye la mayoría de los
artículos hechos de plástico. Artículos que tienen residuos de fluidos corporales, gérmenes o líquidos de limpieza siempre van al vertedero.

Instrucciones: 
1) Corta todos los artículos de la página 2
2) Clasifica y pega todos los artículos en las columnas correctas de la pagina 1.

Las respuestas correctas están al final de este documento. 



Respuestas correctas: 

Sigue leyendo debajo para aprender unos datos más sobre la calificación de deshechos. 

Reciclar Compostaje Vertedero  

• Papel limpio 
• Aluminio 
• Botellas vacías de plástico, aluminio o 

vidrio 
• Carton de leche vacío* 

 

• Cartón grasoso 
• Cáscaras de comidas 
• Toallita de papel súcio 
• Hojas y zacate 
• Cartón de comida usado 

• Kleenex 
• Curita 
• Bolsa plástica 
• Lapices y marcadores 
• Cartón o bolsa de jugo 
• Bolsita plástica  
• Envolturas plásticas 
• Utensilios de plástico 
• Popotes, coberturas y vasos para 

llevar 
• Vaso de Unicel 
• Toallitas mojadas 

 

*Si un cartón de leche no esta vacío y es puesto en el contenedor de reciclaje, el líquido se derrumbará por encima de los demás artículos en el 
contenedor y ya no será posible reciclarlos.  

** Nunca pongas un cartón de pizza grasosa en el contenedor de reciclaje porque contaminará el papel limpio.  

*** Nunca pongas bolsas de plástico en el contenedor de reciclaje. A veces estos son aceptados en los supermercados. Mejor todavía: reusa las 
bolsas de plástico una y otra vez. 

****Los cartoncitos y bolsitas de jugo parecen que solo son de cartón, pero también están compuestas de plástico y aluminio lo cual los hace 
imposibles de reciclar o poner en el compostaje. 

 

The County of San Mateo Office of Sustainability Schools Program inspira a los estudiantes a tomar acción para cuidar y conservar los rescursos en sus escuelas y comunidades. 
Por favor visite nuestra página web para encontrar mas información sobre la Oficina de Sostenibilidad y nuestro programa: https://www.smcsustainability.org/waste-
reduction/education-schools/ 

Para obtener mas información sobre programas para la disminución de basura en el Condado de San Mateo,  
mándenos un email: sustainability@smcgov.org 
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