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因施行这一新法律，您可能会在您最喜爱的餐厅看到餐具和操作方面的某些变化。请使用本指南来理解这些变
化，并了解您如何能够参与到这一重要工作中来！

《餐具条例公共指南》
圣马特奥县和县内很多地方性城市都采用了《一次性餐具条例》来减少一次
性塑料和其他餐具垃圾、提升我们社区成员的健康和安全水平，并保持水道
的洁净和安全。

鼓励食品设施使用可重复使用餐具，而不使用一次性餐具。
您可以采取的行动： 

 

 

 

 

 

 

 

 

选择
纤维制品！

拒绝  
使用塑料！

使用 
可重复使用物品！

· 在咖啡店、餐厅、美食节和其他使用一次性餐具的食品设施中用餐时，携带
并使用自己的可重复使用物品（餐具、吸管、外带茶杯、剩菜容器等），而
不使用一次性餐具。

· 与您喜爱的食品企业沟通或向其发送一封信件，鼓励其采用可重复使用物品。

要求食品设施使用可降解天然纤维材料（例如纸张、甘蔗、竹子等）。 
您可以采取的行动：

· 与您喜爱的食品企业沟通或向其发送一封信件，鼓励其不使用塑料并转用合规
的可降解纤维制餐具，可重复使用物品更佳。

· 正确分类和处置餐具（查看您当地的回收和堆肥运输公司/设施指南）。

不允许在大多数一次性餐具中使用塑料，且必须主动请求提供餐具配件。 
您可以采取的行动：

· 如果餐厅或其他食品设施提供了一次性塑料餐具，应予以拒绝。请告知他们其应
当为大多数物品提供非塑料餐具。

· 仅在您需要时主动请求提供一次性配件，例如吸管、搅拌器、餐巾纸和调味料包。
· 从自助服务站和自动售货机仅外带您所需的物品。



常见问题
为何餐厅、咖啡馆和其他食品企业都在更换餐具？

他们是在遵守当地的新餐具法律，进而帮助防止塑料污染并减少不必要的餐具浪费。

为何我要主动请求提供餐具、吸管和其他配件？ 

以往，会向消费者赠送餐具、餐巾纸、调味料包和其他其不想要或不需要的“配件”物品。这些物品通常会被
扔到大街上、沙滩上和水道当中。因此只有当您，也就是消费者特别要求时，他们才会主动提供这些物品。

为何不再额外免费捆绑提供餐具和餐巾纸这种小型物品？

食品企业不再额外免费捆绑提供这种小型物品是为了确保您只在需要时才收到这些物品，同时可以确保不
浪费您不需要的物品。

为何他们不使用可降解塑料？

可降解塑料（也称作生物塑料、聚乳酸纤维）看上去和传统塑料类似，因而经常无法对其进行正确分类，进而
被送至垃圾填埋场。即使被送至堆肥设施，很多塑料也无法正确降解成可用堆肥。可堆肥塑料与传统塑料一
样，会对野生动物和环境健康造成威胁，因为他们在水中或大街上（如果被丢弃）无法降解成堆肥。     

为何我还能看到饮料杯和食品容器使用可拆卸塑料盖？

根据最新法律，不要求采用天然纤维制造可拆卸的饮料杯和食品容器塑料盖。许多食品企业会提供即拿即走
的食品选择，因而需要使用透明盖（塑料盖），方便您看到您购买的东西。同样，相比于天然纤维替代品，许多
塑料盖可以更安全地锁紧食品容器/杯。
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是否存在过敏问题，以及纤维制物品是否存在问题？尤其是采用小麦秸秆制成的物品？

不存在。据报告，采用小麦制成的一次性餐具采用小麦秸秆或小麦茎制成，而非采用谷物（过敏反应的原因）。

如果您有任何其他问题，或需要任何援助，请联系 Foodware Aware 团队。

FOODWARE
AWARE

圣马特奥县一次性餐具示范条例公共指南（���� 年 � 月）


